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Dansk Nefrologisk Selskab
Formandens beretning 2019/2020

Medlemmer
Selskabets medlemstal er 294 + 2 firmamedlemskaber

Bestyrelse
Efter generalforsamlingen d. 10. maj 2019 har Dansk Nefrologisk Selskabs bestyrelse vaeret sammensat som
folger:

Helle Charlotte Thiesson, Odense Universitetshospital (formand)

Jens Schmidt Iversen, Rigshospitalet (naestformand)

Ditte Hansen, Herlev Hospital

Mark Reinhard, Arhus Universitetshospital

Jon Waarst Gregersen, Alborg Universitets Hospital

lain Bressendorff, Herlev Hospital (repreaesentant for Yngre Nefrologer)

Sekretaer Kristian B. Buhl, Odense Universitetshospital.

Foreningen af Yngre Nefrologer (YN), som er en del af DNS, fungerer med egen bestyrelse.
lain Bressendorff (formand), Anders Nordholm (naestformand) Maria Lerche Mace (sekretzer), Mie
Eickhoff, (kasserer), Marie Bangstrup, Rasmus Kierkeskov Carlsen, Sarah Kelddal, og Philip Schytz.

Sekretariatsfunktion og hjemmeside m.m.

Selskabets sekretaer Kristian B. Buhl har til alles tilfredshed varetaget sekretzaerfunktioner for medlemmer
og bestyrelse, og har sgrget for afvikling af mange virtuelle bestyrelsesmgder. Den virtuelle mgdeform blev
indfgrt inden COVID19 pandemien gjorde det ngdvendigt. De virtuelle mgder fungerer godt, og g@r det
muligt med en mere fleksibel mgdeform. Selskabets seniorkonsulent, Jens Gregers Sgrensen har med vanlig
gkonomisk indsigt taget sig af bogf@ring, udbetalinger og revisionsopgaver.

Bestyrelsen har besluttet at hjemmesiden www.nephrology.dk skal opdateres og g@éres mere brugervenlig.
Dette bliver i fgrste omgang indenfor de rammer den nuvaerende platform tillader. Hjemmesiden
ajourfgres fortsat Isbende af Webmaster Mona Klausen Storm, Odense Universitetshospital. Hiemmesiden
indeholder relevante informationer for selskabets medlemmer, herunder mgder, rapporter, arbejdsgrupper
og i fremtiden arbejdes pa flere nationale kliniske retningslinjer. Stor tak til Kristian, Jens og Mona.

Der er fortsat problemer med at downloade DNS APP’en AKI og CKD fra APP-store pa IPhone platformen.
Vi har faet en forespgrgsel fra MyMedCards, om DNS appen ma blive tilgeengelig pa deres platform. Vi er
ved at undersgge om dette er mulighed. Den interaktive webapplikation kan dog stadig tilgas fra DNS
hjemmeside: http://nephrology.dk/ckd-webapp/.
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DNS har en Facebook side — Danish Society of Nephrology, hvor der er potentiale for at gge aktiviteten. Der
diskuteres Igbende om DNS skal vaere aktiv pa andre og nyere sociale medier. Yngre nefrologer ville oplagt
kunne bidrage positivt med denne opgave.

Regnskab

Selskabets pkonomi er acceptabel. Vi har i 2019 afholdt vanlig mgdeaktivitet med mange udenlandske
foredragsholdere. Det er tiltagende vanskeligt for firmaer at tilbyde sponsorater, og DNS bliver ngdt til at
forholde sig til en anden form for afvikling af mg@der. Vi har besluttet, at man fortsat kan mgde op til alle
videnskabelige forar- og efterarsmgder uden tilmelding, men som noget nyt skal tilmelde sig forplejning.
Medlemskontingent foreslas usendret i 2019 — dvs 400 kr for ikke speciallaeger, 700 kr for speciallaeger, 0 kr
for pensionister og alder > 70 ar og 5000 kr for firmamedlemmer. Vi har erfaret at der har vaeret en del
problemer med dels medlemsskabet af DNS og dels betaling.

1) En del medlemmer er uden deres vidende blevet udmeldt af DNS. Leegeforeningen oplyser at de
kun udmelder medlemmer der ikke betaler deres kontingent. Vi er dog overbeviste om at der er
sket en systemfejl, som vi forsgger at fa klarlagt.

2) En del specialleeger har ikke betalt korrekt kontingent efter ggning af kontingent i 2017. hvordan
fejlen er opstaet er ikke oplagt. Fejlen er rettet per maj 2020.

Selskabets egen kapital var 257.892 kr ved udgangen af 2019. Ved udgangen af 2018 var egen kapitalen
287.012 kr. En negativ difference pa -29.120 kr.

Nordiske Nyredage 2021 flyttes til 2022 pga. COVID19

Planlaegningen af Nordiske Nyredage er ramt af COVID19 pandemien. Bestyrelsen har netop besluttet at
udskyde mgdet til 2022. Det er gkonomisk alt for risikabelt at planlaegge mgdet til foraret 2021. De @vrige
nordiske lande bakker op om denne beslutning. Hjemmesiden bliver Isbende opdateret www.NSN21.dk.

Det videnskabelige program var stort set pa plads, men andringer kan nu forekomme. | samarbejde med
de nordiske lande har vi planlagt et pree-symposium (uddannelses session) med max 50 deltagere. Hvert
land har som noget nyt ansvaret for en session. Formalet er blandt andet at fremme det nordiske
samarbejde og sikre falles ejerskab af kongressen.

Styrket samarbejde imellem de nordiske nefrologiske selskaber

| forbindelse med afholdelse af Nordiske Nyredage i Turku i 2019, blev det drgftet hvordan vi kan optimere
det nordiske samarbejde. Vi blev enige om, at forsgge at styrke dette ved virtuelle mgder cirka hver 2.
maned. Forelgbig har dette fgrt til planlaegning af et prae-symposium som naevnt ovenfor, COVID19
strategier har veeret drgftet. Derudover har vi besluttet at lave en liste over nordiske nefrologiske
afdelinger, som man kan kontakte hvis man er interesseret i et besgg pa anden nefrologisk afdeling. Tanken
er at man med fa linjer beskriver sin nefrologiske afdeling, hvad man kan tilbyde, samt en kontaktperson.
Sa simpelt et set-up som muligt. Hvert land laegger disse kontakter ud pa deres respektive hjemmesider.
Derudover vil vi i forbindelse med Nordiske Nyredage facilitere et mgde for yngre nefrologer. Vi haber ogsa
et styrket samarbejde kan gge faelles nordiske forskningsprojekter i fremtiden.


http://www.nsn21.dk/
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Arbejdsgrupper
1. Tveerfagligt landsdaekkende udvalg vedr. palliation og maximal medicinsk ureemibehandling (MMU)

Udvalget har i ar udgivet: National klinisk retningslinje for behandlingsstrategi uden dialyse for patienter
med kronisk nyresvigt. Denne nationale retningslinje er udarbejdet ved hjzelp af puljemidler fra Finansloven
2017 og er tilgeengelig pa DNS hjemmeside.

2. Glomeruloneffritis

Gruppen er faerdig med "Holdningspapir for behandling af glomerulonefritis 2018” som nu ligger pa
hjemmesiden. Gruppen har planlagt et 1-2 mgder arligt med henblik pa revision af dokumentet.

3. Historiegruppen

“Dansk Nefrologis og Nyrefysiologis historie” blev praesenteret til efterarsmgdet 2019 og efterfglgende blev
E-bogen tilgaengelig pa hjemmesiden. Dette er en bog der pa formidabel viser illustrerer, hvilken udvikling
nefrologien og nyrefysiologien har gennemgaet i Danmark. Bestyrelsen vurderede at bogen ogsa skulle
udgives i papirformat, og den er nu blevet trykt i en paperback udgave og kan kgbes for 100 kr + porto, eller
afhentes pa nyremedicinsk afdeling i Odense. Nar de videnskabelige m@gder genoptages kan bogen ogsa
k@bes her. Er man mange pa en afdeling der gnsker bogen, kan man afgive en samlet bestilling.

4. Forebyggelse af AKl ved anvendelse af jodholdig kontrast

Bestyrelsen har nedsat en arbejdsgruppe bestaende af Jens Dam Jensen, Kjeld Erik Otte, Mette Brimnes
Damholdt + radiolog.

5. Kommende quidelines og arbejdsgrupper (1-2 repraesentanter fra hver region)

Behandling of forebyggelse af diabetisk nefropati
SGLT2 heemmer og CKD

Videnskabelige mgder:

Arsmgdet 10.-11. Maj 2019
Arsmgdet blev afholdt i Odense Koncerthus. Der deltog 129 medlemmer til den videnskabelige del af

mgdet, og der deltog 90 medlemmer til middagen inklusiv foredragsholdere. Til mgdet havde vi 13
udstillere, med cirka 20 deltagere fra industrien.

Uddannelsessession handlede om proteiner, ernaering til nyresyge og kvalitet i proteiner. Foredragsholdere
var Peter Marckmann, Mark Reinhardt og diaetist Louise Rasmussen. Til denne del af mgdet var
medlemmerne interaktive ved anvendelse af "mentimeter”, sdledes at man kunne stemme og skrive
direkte kommentarer til foredragsholdere, hvilket fungerede godt.

Vi havde en spandende session om nefro-onkologi, hvor Eva Elbak fra Herlev gav et oversigtforedrag om
immunterapi. Professor JKenar Jhaveri fra New York opdaterede os med alle aspekter indenfor nefro-
onkologien, og havde forslag til hvordan man kunne handtere patienter der bade kraevede immunterapi og
immundampning safremt de var transplanterede. Den sidste session inden generalforsamlingen
omhandlede behandling og forskning strategier indenfor svaert nyresvigt. Professor Peter Stenvinkel gav et
inspirerende og underholdende foredrag omkring biomimethics - hvordan vi skal lzere af evolutionen
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indenfor dyreriget og anvende dette til human forskning. Vi sluttede dagen hvor Morten Buus Jgrgensen
gav en lille update fra "Historiegruppen”, hvor vi ser frem til den endelige E-bog i efteraret.

Lgrdag den 11. maj startede med Claus Brun forelaesningen, hvor James Heaf holdt et laererigt foredrag om
det vigtige emne ” How do we increase the prevalence of home dialysis.

Det er oplgftende at der foregar megen nefrologisk forskning i Danmark, 14 foredrag var udvalgt til oral
praesentation. De to vindere blev Stine Lohmann fra Arhus Universitetshospital med foredraget ” Feasibility
of allogenic MSC administration in the renal graft artery in a DCD autotransplantation pig model” som fik en
kongresrejse til ERA-EDTA sponsoreret af Pharmacosmos. Den anden vinder var Anders Nordholm fra
Herlev og Rigshospitalet, som vandt ERA EDTA national Society of Nephrology grant med foredraget ”
Effect of low dietary phosphate on the disturbed mineral metabolism in uremia, circardian rhythms and
response to fasting” Det videnskabelige program sluttede med en session omhandlende Tolvaptan i
Danmark. Lise Grove fra Amgros gennemgik hvordan arbejdsgangen er med dyr medicin, og hvordan man
handterer ansggninger fra medicinerradet. Poul Freese som er DNS repraesentant i medicinerradet
gennemgik baggrunden for de danske anbefalinger. Vi sluttede med en pro et con session med Bo Feldt
Rasmussen fra RH og Hans Dieperink fra OUH.

Frank Mose fik et par minutter under mgdet, hvor han erindrede os om det nationale PRAISE studie, med
det formal at fa flere patienter inkluderet.

Generalforsamlingen 2019
Den blev afholdt | vanlig ro og orden. Claus Bistrup blev valgt som dirigent. Mommsens legat blev uddelt til

Henrik Birn og Kristine Hommel. Henviser i gvrigt til referat pa hjemmesiden.

Efterdrsmgde 10. oktober 2019, Arhus Universitetshospital
Et velbesggt mgde afholdt i Arhus. Der deltog cirka 50 diskussionslystne nefrologer

Forste del af mgdet var arrangeret af Mark Reinhard og lan Bressendorff og emnet var: "Treatment of atrial
fibrillation in chrinic kidney disease — What's new”. En speendende session med kardiologiske
oplaegsholdere Erik Lerkevang Grove og Jens Erik Nielsen-Kudsk, Anne-Mette Hvas fra Center for Heemofili
og Trombose og nefrolog Nicholas Carlson.

Anden del af mgdet omhandlede diuretika og var arrangeret af Ditte Hansen. Dette klinisk saerdeles
relevante mgde havde to danske foredragsholdere Robert Fenton fra Arhus Universitet og Boye L Jensen
fra Syddansk Universitet og nefrolog Ewout Hoorn fra Rotterdam, Holland. Vi blev alle opdateret med den
nyeste viden indenfor diuretika og deres effekt set ud fra bade et molekylaer biologiske samt klinisk
synspunkt. Hvordan handterer/kombinerer vi diuretika og hvilke nye diuretika er undervejs.

Sidst men ikke mindst afsluttede vi med Historiegruppens indleeg og fejrede at E-bogen “Dansk Nefrologis
og Nyrefysiologis Historie” er blevet feerdig og nu er tilgaengelig pa DNS hjemmeside. Svend Strandgaard
fortalte om ” Nefrologi i Danmark fgr specialet Nefrologi”, Niels A Larsen gennemgik ” Udrulningen af
kronikerdialysen i Danmark, Hans Erik hansen ” De fgrste transplantationer i Danmark og Niels-Henrik
Holstein Rathhlou havde et indleeg om Dansk nyrefysiologis historie: Er nyren en kirtel eller et filter. Efter
Historiegruppens indleeg stod det alle klart, at de udfordringer man havde i nefrologiens spaede ar, var
ganske anderledes end dagens udfordringer i nefrologi. Dagen blev afsluttet med et glas "bobler” for at
fejre bogens afslutning.
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Mgder Efter-Covid19
Covid19 satte sit praeg pa bestyrelsesarbejdet primo marts 2020. Bestyrelsen aflyste forarsmgdet dagen fgr

det skulle afholdes og tog samtidig beslutning om at arsmgdet skulle udsaettes til 2. oktober. En beslutning
vi taenkte var lidt overforsigtigt, men gkonomisk fornuftigt. Pa det tidspunkt havde vi pa ingen made
forestillet os, at vi ikke var i stand til at gennemfgre arsmgdet i 2020 heller. Den fgrste virtuelle
generalforsamling 2. oktober 2020 bliver en realitet.

=  fordrsmgde 5. Marts 2020, Herlev (AFLYST PGA COVID19)

*  Arsmgde 1.-2. Maj, Odense (AFLYST PGA COVID19)

»  Arsmgde 2.-3. Oktober Odense (AFLYST PGA COVID19)

=  Ffterdarsmgde 2020, Odense (AFLYST PGA COVID19)

= Nordiske Nyredage 5.-8. Maj (Udsat PGA COVID19 til april/maj 2022)

Dansk Nefrologisk Selskabs Forskningsfond og Rejsefond 2019

De seneste ar er forskningsfonden blevet mindre grundet darlige afkast. Derfor var der kun kr 169.000 til
uddeling i 2020. Antallet af rettidigt indsendte ansggninger til DNS ‘s Forskningsfond er mere end halveret
det seneste ar. | alt 15 ansggninger, heraf 10 ansggninger til projektstgtte og 5 ansggninger til rejselegater.

Uddeling af fondsmidler sker iht. Dansk Nefrologisk Selskabs Forskningsfonds vedtaegter hvilket blandt
andet betyder 39.000 kr er bundet til gaesteforelaesere og videnskabelige mgder. Der blev saledes fordelt
125.000 kr til 5 projekter og 11.000 kr til 2 rejseansggninger.

Opslag til ans@ggning i 2021: Der prioriteres nationale studier. Der prioriteres ligeledes ansggninger fra yngre
laeger i opstartsfasen. Ansggninger prioriteres, hvor ansgger er medlem af selskabet.

Mommsens Legat

Bestyrelsen har besluttet at tildele Selskabets hadersbevisning i 2020 til overlaege ph.d. Claus Bistrup
Odense Universitetshospital og overlaege, og cand. Med, ph.d Maria Lerche Mace, rigshospitalet.
Uddelingen vil forega virtuelt til generalforsamlingen den 2. oktober.

Dansk Nefrologisk Selskabs Landsregister (DNSL)

DNSL er en klinisk kvalitetsdatabase som indgar i paraplyorganisationen Regionernes Kliniske
Kvalitetsudviklingsprogram, RKKP, som giver gkonomisk tilskud til drift og understgtter databasen med
epidemiologiske og biostatistiske ressourcer. | efteraret 2019 fik vi at vide, at et prioriteringsrad i RKKP
havde vurderet alle databaser, og noget overraskende fik vi det nedsldende svar vedrgrende DNSL at
"Databasen har haft dokumenterbar effekt pd kvaliteten men kan ikke sandsynligggre, at de kan bidrage til
kvalitetsudvikling i nuveerende form. Der er behov for stgrre udviklingstiltag.” Safremt databasen ikke
udvikles tilfredsstillende vil det betyde lukning af DNSL. DNS og styregruppen for registerudvalget, ledende
overlaeger, specialeansvarlige overlaeger fremsendte hgringssvar til RKKP hvor der blev argumenteret for at
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man pa ingen made er enig i den vurdering og at DNSL er et vigtigt arbejdsredskab i den kliniske hverdag til
at sikre ensartet behandling pa alle nefrologiske afdelinger. | forbindelse med dette arbejde en seerlig tak
for uvurderlig hjeelp fra Sgren Schwartz Sgrensen, James Heaf og Kristine Hommel. Vi har ikke faet lovning
pa at bibeholde DNSL databasen!!!!, men har faet en chance for at udvikle databasen ved at oprette en
Kronisk Nyresygdom database, som en integreret del af DNSL og dermed vaesentlig udvidelse af
patientpopulationen. Ydermere har vi sat fokus pa kvalitetsudvikling af nuvaerende database bl.a. i form at
nye indikatorer. Inden udgangen af 2021 skal denne udvikling vaere gennemfgrt. De fgrste mgder med
RKKP er afholdt i forhold til afgraensning af en CKD population.

Som tidligere naevnt har RKKP besluttet, at hele registeret skal omkodes fra STATA til SAS, en opgave der
ikke overraskende har vaeret mere omfattende end forventet, og desvaerre betydet forsinkelse af
arsrapporten fra 2019 . Indikatorrapporten for 2019 er tilgaengelig pa hjemmesiden, og data fra 2018
fremgar af denne rapport

Danske Regioner har gennem RKKP givet en trearig bevilling 2017-2021. Budgettet for DNSL i denne
periode er 141.000 hvoraf 125.000 er aflgnning for den driftsansvarlige, og 16.000 kroner for
mgdeaktivitet. Desvaerre er bevillingen fra 2022 reduceret med 25 %. Konsekvensen af dette kendes ikke
for nuvaerende.

Den nefrologiske speciallaegeuddannelse

Rekruttering og dimensionering

Segningen til introduktionsstillinger er tilfredsstillende. Sggning til hoveduddannelsesforlgb i nefrologi er
generelt tilfredsstillende, der er dog udfordringer i enkelte geografiske omrader.

| forhold til dimensionering af speciall&geuddannelsen i nefrologi 2021-2025, indsendte bestyrelsen i DNS
et hgringssvar efter input fra alle regioner. Overordnet sa opleves balancen af hoveduddannelsesforlgb ikke
entydigt. Der er regionale og hospitals- funktionsniveau forskelle. Der er en tendens til, at man pa
afdelinger med hgjt specialiseret funktion synes der er balance imellem udbud og efterspgrgsel, imens man
pa afdelinger med hoved- og regions funktionsniveau kan opleve at efterspgrgsel er stgrre end udbud.

Helt overordnet s oplever @st gget efterspgrgsel, Nord og Midt forventer gget behov og Syd oplever
balance.

Specialespecifikke kurser:

Hovedkursusleder er afdelingslaege Lene Boesby, Roskilde, der sikrer, at alle laeger i speciallaegeuddannelse
har mulighed for at fa de ngdvendige kurser, effektueret af delkursusledelser. Kommende kurser
annonceres pa hjemmesiden. Sekretaer Christina Rasmussen, Roskilde, er hovedkursusledersekretzer.
Enkelte kurser har vaeret aflyst grundet COVID19, men udbydes igen.

Uddannelsesudvalg

Jf. kommissoriet er der plads til 9 medlemmer, heraf to HU laeger.

Udvalget bestar af: Lene Boesby (formand)- hovedkursusleder, region gst. Anette Bagger Sgrensen, lektor,
region nord,Lena Helbo Taasti, uddannelsesansvarlig ovl, region gst, Niels Lekkegaard, lektor, region gst,
Pernille Mgrk Hansen — inspektor, region @st, Mark Reinhard, DNS repraesentant, region nord, Tobias
Bombholt, HU-laege, UEMS, region gst, Mai-Britt Skadborg, HU-laege, region nord og Mette Isaak Abramsson
- uddannelsesansvarlig ovl, region region syd.
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Der henvises til referater pa hjemmesiden

Nyt fra UEMS (European Union of Medical Specialist) Renal Section.

UEMS Tobias Bomholt gnsker at fratraede posten som DNS-repraesentant i UEMS. Uddannelsesansvarlig
overlaege Bo Broberg, Herlev udpeges som ny repraesentant for DNS

Dansk Selskab for Intern Medicin (DSIM)
DSIM er paraplyorganisation for de medicinske specialer. Jens Schmidt Iversen traeder ud af dette udvalg
efter generalforsamlingen og Ditte Hansen bliver ny DNS repraesentant i DSIM bestyrelsen.

Bestyrelsen opfordrer alle medlemmer til at deltage i DSIM Arsmgder, der giver mulighed for opdatering af
viden om de andre medicinske specialer og inspiration til vores involvering og bidrag til behandling af
medicinske patienter. Ved arsmgdet 28.. februar 2020 der i ar drejede sig om "Hot topics i intern medicin"
bidrog DNS med indlaegget "SGLT2-haemning — mere end bare glukosuri” ved overlaege, ph.d. Rikke Borg.

Samarbejde med Nyreforeningen
Nyreforeningens Forskningsfond:

Jan Carsten fra Dansk Transplantationsselskab og Helle C Thiesson har assisteret Nyreforeningen i februar
2020 til vurdering af ansggere til Nyreforeningens forskningsfond. Der var mange gode ansggninger.

Feelles strateqgi mod nyresygdom:

Der stiles mod halvarlige mgder mellem formandskaberne for DNS og Nyreforeningen. Pa grund af Covid19
har dette vaeret sat i bero i 2020, men et efterarsmgde er planlagt.

Nationalt genomcenter

DNS har i samarbejde med nyreforeningen og genetisk afdeling OUH indsendt en indstilling om
helgenomssekventering af CKD patienter med ikke kendt diagnose.

COVID19 og CKD

Kristine Hommel har i samarbejde med RKKP faet data over patienter registreret i DNSL og som har haft
COVID19 infektion. Data indrapporteres til ERA-EDTA hver maned og kan ses pa hjemmesiden
https://www.era-edta.org/en/registry/covid-19/

Bestyrelsen i DNS har udarbejdet anbefaling til Sundhedsstyrelsen vedrgrende risikogrupper i fht COVID19
og nyresygdom. Dette i samarbejde med de gvrige laegevidenskabelige selskaber.

Medicin i restordre:

DNS har sammen med de gvrige leegevidenskabelige selskaber rettet henvendelse til formanden for
leegeforeningen Camilla N. Rathcke vedrgrende et stigende antal praeparater i restordre, hvilket er til stor
gene for patienter og klinikere. Det planlaegges at fa LVS pa banen ogsa, og der har indenfor de sidste par
uger veeret mgde pa

DNS

Helle C. Thiesson, Formand, DNS



https://www.era-edta.org/en/registry/covid-19/

